
 

 

日本药典苯磺酸贝托斯汀片 

抗过敏专用鼻炎药    TALION®AR 
 

  

相关部位 症状 

皮肤 起疹、肿胀、荨麻疹 

消化系统 恶心、呕吐、胃痛、胃部不适、舌炎、腹痛 

精神神经系统 倦怠感、头疼、头重感、头晕 

泌尿系统 血尿、尿量减少、排尿困难 

其他 月经异常、浮肿、心悸、气闷、发麻、味觉异常 

1. 以下人群在服用前请咨询医师或药剂师。 

(1) 正在接受医师治疗的人群。 

(2) 孕妇或有其可能性的人群。 

(3) 老年人。 

(4) 因药物等出现过过敏症状的人群。 

(5) 不确定症状是因过敏导致还是其他原因导致的人群。 

(6) 被诊断为患有其他过敏性疾病，例如患有支气管哮喘和异位性皮肤炎等的人群。 

2. 服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时请立即中止服用，并携带本附件咨询
医师或药剂师。 

第 1 类医药品 

 

 

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易出现副作用及事故） 

1. 下述人群请不要服用。 

(1) 因本药剂或本药剂成分出现过过敏症状的人群。 

(2) 未满 15岁的儿童。 

(3) 接受以下诊断的人群。肾脏病 

2. 在服用本药剂期间，不要服用下述任何医药品。 

其他抗过敏药（包括鼻炎用内服药、皮肤疾病用药）、含抗组胺剂的内服药等 

（感冒药、镇咳祛痰药、晕车药、催眠镇静药等） 

3. 服用后不要驾驶交通工具或操作机械类 

（会出现嗜睡症状。） 

4. 处于哺乳期时不要服用本药剂，或在服用本药剂时不要进行哺乳。 

5. 服用前后不要饮酒。 

咨询事项 
 

禁止事项 
 

本药剂除具有抗组胺作用外，还具有抗炎症的作用，因此不仅针对打喷嚏、流鼻涕，针对鼻

塞也能发挥效果。 

本药剂是一种不易使人犯困、口干，对日常生活影响较小的第 2代抗组胺药。 

早晚各服用 1片，效果可持续 1天。 

空腹时也可服用。 

使用注意事项 

3. 服用后若出现下述症状，若症状持续或加重时应中止服用，并携带本附件咨询医师

或药剂师。 

口腔干燥、嗜睡、便秘、腹泻 

以上资料仅供参考，详情请参阅产品附件之文件。 

タリオンＡＲ 中国語（簡体字） 



 

 

年龄 单次用量 服用次数 

成人（15 岁以上） 1 片 每天 2 次 早晚 

未满 15 岁 不要服用 

(1) 请保管在避免阳光直射潮气小的阴凉场所。 

(2) 请保管在儿童无法触及的地方。 

(3) 请不要移至其他容器中。（会导致误用或变质。） 

(4) 请不要服用过期的产品。 

苯磺酸贝托斯汀・・・20mg 

辅料：硬脂酸镁 、纤维素、滑石粉、羟丙基甲基纤维素、聚乙二醇、D-甘露醇 

＜用法用量相关注意＞ 

(1) 请严格按用法用量使用。 

(2) 针对花粉引起的过敏症状而服用本药剂时，从预测花粉飘散的预测日期开

始，或者症状刚出现时尽早开始服用的话，会有更好的效果。 

(3) 持续服用，会起到效果。 

(4) 若服用 1 周后症状仍无改善，或者虽然症状有所改善但服用期间超过两周

时，也请咨询医生或药剂师。 

(5) 片剂的取出方法 

如右图，请用手指用力按压装有片剂的 PTP包装板的凸面，则反面的铝箔

包装会被压破开，即可取出药片服用。（如不慎连同包装一同误服的话，

有可能造成刺伤食道粘膜等不可想象的严重后果。） 

成人（15岁以上） 每次服用 1片，每天服用 2次，早晚服用。  

缓解因花粉、屋尘（室内灰尘）等引起的下述鼻子过敏症状： 

打喷嚏、鼻涕、鼻塞 

效 能 
 

用法用量 
 

成分（单日剂量：２片中） 
 

保管及使用注意事项 
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